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Gltimas décadas cambios muy significativos
que no han pasado desapercibidos para los
responsables econémicos, los expertos y la opinion
publica, en general. En este sentido, se ha alertado

I a poblacion espafiola ha experimentado en las

acerca de las consecuencias de las dindmicas
demograficas (mayor esperanza de vida, baja
natalidad, piramide de poblacion regresiva,

disminucién del tamafio medio del hogar, etc.), asi
como de las consecuencias de estos procesos sobre el
debilitamiento de la fuerza laboral, la sostenibilidad
del actual sistema de pensiones, los gastos en
servicios de salud y asistenciales, la pérdida de
poblacién, entre otras cuestiones.

Sin embargo, muchas de estas evidencias no
siempre son bien conocidas. Algunas son comunes a
las economias desarrolladas y, en particular, afectan a
los paises europeos. Otras presentan rasgos propios
para el caso de Espafia. El objetivo de este breve
articulo es realizar una “radiografia” de los
indicadores principales que determinan la trayectoria
reciente de estos fendmenos demograficos y
aproximar las implicaciones de estas tendencias
poblacionales sobre el mercado de trabajo.
Adicionalmente, esta vision puede ayudar al debate
acerca de las actuaciones a seguir para corregir y/o
revertir los efectos negativos asociados a estos
cambios en la poblacion espafiola.

No parece aventurado afirmar que entender las
claves de la realidad econémica actual —y también las
perspectivas futuras— requiere de un andlisis y
comprension de la abundante bateria de datos sobre
poblacion que ofrecen las estadisticas oficiales.
Empecemos por las cifras principales: el nimero de
habitantes en Espafia. En los ultimos veinte afios, la
poblacién espafiola ha aumentado en casi 7 millones
de personas, practicamente un 19%, en comparacion
con los menos de 40 millones de habitantes de
mediados de los noventa. Este excepcional
crecimiento fue fruto de un intenso ritmo de llegada
de inmigrantes (muy superior al observado en Europa
en dichos afios), que hicieron que la proporcion de los
nacidos en el extranjero llegaran a representar, entre
2009-2012, més del 12% de la poblacion residente en
Espafia (a principios de los noventa era menos del
19%) (véase grafico 1).

Sin embargo, desde el maximo alcanzado en 2012
(con 47 millones), la poblacion espafiola ha
descendido en torno a medio millén de personas (46,5
millones en 2017), debido principalmente a la pérdida
de poblacion extranjera (que en 2017 representa el
9,8% del total), a lo que habria que sumar el escaso
dinamismo del saldo vegetativo (es decir,
nacimientos menos defunciones). Precisamente, estos
dos vectores aproximan un escenario futuro bastante
desfavorable para la poblacion espafiola en los
préximos afios. En este sentido, las dltimas
proyecciones demogréaficas, elaboradas por el INE,
basandose en hipotesis de la tendencia migratoria, asi
como de las tasas de fecundidad y mortalidad, prevén
que Espafia pierda poblacion en los préximos afios y,
ademas, que se acelere el proceso de envejecimiento,
intensificandose el perfil regresivo de su pirdmide
demogréfica a largo plazo (ver gréfico 2).

Sin duda, el alargamiento de la esperanza de vida
de las personas (con un descenso notable de las tasas
de mortalidad en los tramos de mayor edad) y la baja
natalidad ya eran rasgos que se venian observando en
los diagnosticos sobre la demografia espafiola hace
veinte afios. Asi, la proporcion de personas jovenes
ha ido disminuyendo en las Ultimas décadas, al
tiempo que ha ganado significacion la presencia de
personas mayores de 65 afios, que en 2017 representa
el 18,8% de la poblacion, frente al 15% que
significaba a mediados de los noventa y el 10,2% de
los afios setenta. Adicionalmente, la edad media de la
poblacion se ha incrementado notablemente,
situdndose en la actualidad en torno a los 43 afios,
cuando en la década de los noventa era de 35 afios y
en los setenta rondaba los 30 (ver gréfico 3).

Esta tendencia al envejecimiento demogréafico
también se encuentra motivada por el descenso de los
nacimientos, tal y como evidencia la notable
reduccion del ndmero de hijos por mujer en las
Gltimas décadas. A principios de los setenta, este
indicador de fecundidad arrojaba un promedio de tres
hijos por mujer. Entre finales de los setenta y finales
de la década de los noventa, esta ratio sufri6 un
retroceso muy acusado (llegando a alcanzar un
minimo de 1,1 hijos por mujer), si bien registré un
modesto repunte en la primera década de este siglo,
gracias a la mayor fecundidad media de las mujeres
inmigrantes (ver gréfico 4). En 2016, esta tasa
promedio alcanza los 1,33 hijos por mujer (1,8 en el
caso de las mujeres extranjeras residentes en Espafia),
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situandose entre las mas bajas del mundo (ver cuadro
1). Atendiendo al comportamiento observado por esta
ratio y bajo la hipétesis de mantenimiento de las
circunstancias socio-econdmicas y de las actuales
politicas de apoyo a la natalidad, las 0ltimas
previsiones oficiales (INE) no apuntan a un
incremento en el ndmero de hijos nacidos por mujer
en el horizonte temporal.

De este modo, las perspectivas futuras dibujan un
escenario poco esperanzador, ya que la combinacion
de una baja tasa de natalidad y un adicional
envejecimiento —conforme la generacion  del
babyboom! alcance la edad de jubilacién- supondré
un preocupante aumento de la tasa de dependencia (la
proporcién de las personas en edad inactiva sobre las
personas en edad activa). En este punto, en una
comparativa con otros paises, un reciente estudio® de
la OCDE estimaba que la tasa de dependencia
practicamente se duplicarda entre 2015 y 2050,
pasando de 28 personas de 65 afios y mas por cada
100 en edad de trabajar a 53 personas, en el conjunto
de las economias avanzadas. En el caso de Espafia (y
de Japén), este aumento aln serd mas relevante,
estimando que la proporcion de personas mayores de
65 afios (potencialmente jubiladas) sobre la poblacién
en edad de trabajar (20-64 afios) podria ser superior al
75% en 2050 (ver gréafico 5).

No cabe duda de que estas proyecciones estan
basadas en hipdtesis (céteris paribus) que no
contemplan acontecimientos inesperados (como el
excepcional saldo migratorio positivo observado
entre 1998-2010), que podrian trastocar estos
pronosticos. Pero, en cualquier caso, implican
cambios en la estructura demografica, asi como en las
magnitudes del mercado de trabajo, como ya se han
visto condicionadas en los dltimos afios.

De hecho, basta comprobar cémo el crecimiento de
la poblacion acaecido desde mediados de los noventa
en Espafia no ha ido parejo a un incremento de las
cifras de ocupacion. Si el tamafio demografico se
incrementd en torno a los 7 millones de personas en
el balance de los ultimos veinte afios, el ascenso en la
poblacion ocupada ha sido algo inferior a los 6
millones de empleos. Atendiendo a la poblacion en
edades activas (16-64 afios), la evolucion en este
periodo también ha sido positiva, si bien se ha situado
algo por debajo de los 4 millones de personas. Estas
variaciones  diferenciales explican el mayor
incremento en las cifras de desempleo. Asi, la tasa de
ocupacién en Espafia ha recuperado ya el nivel que
tenia a mediados de los noventa (48,7% en 2017,
unas décimas por encima del 48,4%, correspondiente
a 1996). Sin embargo, en el caso de la tasa de paro,
que en 1996 era del 11,5%, alcanza ahora casi seis
puntos por encima, el 17,2% en 2017 (ver gréafico 6).

! Se conoce asf a los nacidos entre finales de los afios 50 y principios
de los setenta en Espafia.

2 Estudio “Preventing Ageing Unequally”, publicado en octubre de
2018. Disponible en http://www.oecd.org/social/preventing-ageing-
unequally-9789264279087-en.htm

Entre las claves de esta trayectoria estan los
cambios demograficos -y sociales— observados en
estos afios, y mas concretamente el aumento de la
poblacién activa, motivada por la mayor disposicion
laboral de los inmigrantes (mayor tasa de actividad
que la de los autoctonos de la misma edad) y el
aumento de la incorporacion de la mujer al mercado
de trabajo. En particular, conviene subrayar la mayor
presencia en el mercado de trabajo de mujeres
espariolas entre 35y 44 afios de edad —desde el 64,3%
de tasa de actividad en 2002, hasta el 86,6%
correspondiente a 2017-, asi como de las mujeres
extranjeras en el tramo de edad mencionado. Este
incremento contrasta con la evolucion estable de la
tasa de actividad de los hombres, observandose
incluso con una ligera disminucién de la fuerza
laboral masculina en algunos tramos de edad (ver
grafico 7).

En definitiva, estos breves apuntes acerca de la
situacion demografica espafiola pueden ayudarnos a
comprender la estrecha vinculacion existente entre las
circunstancias del mercado de trabajo y sus
condicionantes poblacionales. En concreto, la
recepcion masiva de poblacion extranjera ha podido
afectar positivamente a la demografia espafiola y a la
fuerza laboral, pero estos impactos a corto plazo se
vieron interrumpidos por la crisis, evidenciandose la
necesidad de acometer otras medidas para fomentar el
aumento de la natalidad y revertir el inherente
proceso de envejecimiento y dependencia de la
poblacion espafiola.

Grafico 1: Evolucion de la poblacién y previsiones
(millones de personas)*
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*Zona sombreada, previsiones.

Fuente: INE y elaboracién propia.
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Gréfico 2: Efectos del envejecimiento en la estructura
demografica espafiola. Poblacién por tramos de edad
2016-2066 (millones de personas)
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Fuente: INE y elaboracién propia.

Grafico 5: Tasa de envejecimiento de la poblacion
por paises prevista para 2050. (Proporcion de
poblacién de mas de 65 afios por cada 100 habitantes
de 20-64 afos)
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Fuente: Naciones Unidas y elaboracién propia.

Grafico 6: Trayectoria de las tasas de ocupacion y
paro en Espafia (En % de la poblacion mayor de 16

afios)
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